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متن پرسش

سلام استاد: می خواستم سکوت کنم (اگر انسان برای این سکوت کند تا فکر درست کند حتما درست

فکر میکند) و بیشتر در زمانش صحبت کنم اما هرچه سعی می کنم نمی توانم و صحبتم وارد فضای

حرف های بیهوده می شود.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: همینکه سعی کنید در این امر باقی بمانید، آرامآرام بهتر و بهتر میشود.
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