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متن پرسش

سلام علیکم: استاد من خیلی دوست دارم و قصد دارم که محاسبه رو توی آخر هر روز داشته باشم اما

نمی تونم و همچنین مراقبه توی روز. میخواستم کمک کنید که چطور بتونم اینها رو توی زندگیم جا

بزنم؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: در ابتدای راه آن دستورات تحت عنوان مراقبه در آخر روز کارساز است، ولی

به مرور انسان به جایی میرسد که در هر شرایطی همواره باید متذکر حضور خود در محضر حضرت

حق باشد. زیرا هر لحظه ممکن است از این دنیا رخت بربندد. موفق باشید


