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متن پرسش

سلام استاد: من در خواب بعضا رفتارهای نامناسبی دارم. مثلا دست در لباس های خودم میکنم. از

اینکه آیا دیگران این حرکت مرا دیده اند یا خیر خجالت میکشم. آیا من باید عذاب وجدان داشته

باشم و اینکه چه راهکاری دارم. ممنون

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: فکر نمیکنم. نباید در این موارد چندان حساس بود. موفق باشید


