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متن پرسش

سلام و ادب: من خانمی ۲۷ ساله هستم و متاهل و یک بچه دارم. خدا رو شکر همسر و زندگی خوبی

دارم اما چیزی که خیلی منو آزار میدهد اینکه من در کودکی پدرم رو از دست دادم و دوران کودکی و

نوجوانی و گذشته سخت و تلخی داشتم. گاهی فکر گذشته ها به ذهنم میاد و خیلی ناراحتم میکنه.

مدام افسوس و حسرت و ای کاش گذشته را دارم و از مرگ پدرم خیلی ناراحتم. نمیدونم با این افکار

چه کنم و چطوری آرام بشم؟ خواهش میکنم راهکاری بدید تا به گذشته و تلخی و اشتباهاتش فکر

نکنم. ممنونم

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: بالاخره آنهایی که رفتند مشغول زندگی برزخی خود هستند و ما هم باید

مشغول زندگی خود باشیم تا در برزخ و قیامت در صفا و استقرار و آرامش در ابدیت خود حاضر باشیم.
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