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متن پرسش

سلام علیک با آرزوی قبولی طاعات شما مدتی است وقتی به خود رجوع می کنم متوجه عیوبی شده ام

که در صدد رفع آنها بر آمدم اما با وجود تلاشها و استفاد ه از روشهای مختلف و خواندن دعا،نذر و نیاز

وحتی تلقین مثبت به خود تغری در من ایجاد نشد . این امر سبب نگرانی و دلواپسیم شده چراکه

هم از قرب الهی فاصله گرفتم و هم سبب دلخوری اطرافیانم شدم شاید لازم است که بگویم مشکل من

به این جهت می باشد که وقتی از چیزی نگران یا دلخور میشوم خیلی زود تصمیم می گیرم و زود عمل

می کنم و در عین حال پیش داوری می کنم و زود رنج و عجول هستم برای مشکلم به روانشناس هم

مراجعه کردم و گفتند تلقین مثبت داشته باش خوب بود اما خیلی مفید واقع نشد الان تصمیم گرفتم

پیش کسی بروم که به ظاهر اهل کرامت می باشد هرچند یقین ندارم که این طور باشد اما توانایی

این را دارد که بتواند مرا آرام کند چراکه هرچه در ذهن من می گذرد از آن اطلاع دارد خواهش می

کنم شما مرا راهنمایی کنید این مشکلات من سبب شده کانون خانواده ام در معرض فروپاشی قرار

بگیرد. التماس دعا

متن پاسخ

باسمه تعالی علیکم السلام این که متوجه شدید نیاز به اصلاح نفس دارید شروع خوبی است. بهترین

راه اصلاح نفس نظر به روایاتی است که ائمه معصومین "علیهمالسلام" در این رابطه فرمودهاند و واقعا

معجزه میکند. حضرت امام خمینی (رضوانااللهعلیه) در این رابطه کتاب "شرح حدیث جنود عقل و

جهل" را نوشتند و حضرت آیةاالله مصباح کتاب "ره توشه" را ، و یا به شرح حدیث "یابن جندب" ک

بنده صحبت کدم رجوع بفرماد. به هر حال با مدتی تماس با روایات ائمه "علیهمالسلام" انشاءاالله

وارد زندگی نورانی میشوید. موفق باشید


