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متن پرسش

سلام علیکم: ذکر یونسیه که به عدد ۴۰۰ در سجده توصیه شده آیا باید دقیقا به همین مقدار گفته

شود؟ یا اینکه میشود زمان را طوری تنظیم کرد که مطمئن شویم اقلا ۴۰۰ مرتبه را گفته ایم؟ آیا اگر

مثلا به ۴ سجده که در هر سجده ۱۰۰ مرتبه بگوم همان اثر را دارد؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: به نظر میآید چنین امکانی باشد. آیت االله جوادی پیشنهاد نیم ساعت را

جهت آن ذکر و آن سجده دارند و آیت االله ناصری پیشنهاد ۳۲ مرتبه را. به هرحال بستگی به ذوق و

حال خود فرد دارد. به گفتهی آیت االله جوادی حضرت یونس «علیهالسلام» آن ذکر را یک مرتبه گفتند

و از آن ظلمات نجات یافتند زیرا عزم عمیقی در اظهار آن ذکر در جان آن حضرت شکل گرفته بود.
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