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متن پرسش

به نام خدا. سلام استاد: بنده در عذاب وجدان دچار وسواس شدم، بچه ام دندانش خراب میشه،

خودم بیماری میگیرم، فلان مشکل اقتصادی که در خانه پیش میاد من عذاب وجدان میگیرم که

کوتاهی یا گناهی کردم، به شدت ضعیف انفس شدم، سریع میزنم زیر گریه و خودم را سرزنش

میکنم. از همه کارهام باز میمونم. استاد من چه کار کنم، هرقدر به خودم تلقین میکنم که مشکلات را

خداوند سر راه بنده میگذارد تا او را به کمال برسونه، انگار سر بزنگاه نمی تونم این را عملی کنم و صبر

زیبا داشته باشم. پناه بر خدا.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: جهان بدون این رنجها، جهان نیست. باید روی رنجهای خود بایستیم و قد

بکشیم، نه آنکه از رنجها فرار کنیم. بودنِ خود را باید تغر داد تا بفهمیم خوشبختی یعنی به کمک

رنجها بزرگشدن. موفق باشید


