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متن پرسش

با سلام و عرض ادب: ببخشید استاد اگر ما بخواهیم روی تن و جسممان حاکم باشیم و آنچه را که ما

به جسممان میگوم جسممان اطاعت کند نه آنچه جسم میگوید ما اطاعت کنیم باید چه کنیم؟ و

کدام از صوتی ها شما را باید گوش دهیم؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: در این مورد مباحث «معرفت نفس» کمک میکند. ابتدا سری به کتاب

«جوان و انتخاب بزرگ» بزنید خوب است. کتاب روی سایت هست. موفق باشید


