
درمان عدم تمرکز

شماره پرسش: ۲۹۸۵

تاریخ ارسال پرسش: ۰۶:۰۰:۰۰ ۱۳۹۱/۹/۲

متن پرسش

به نام خدا سلام علیکم می خواستم بدانم اگر یک پسر نوزده ساله دچار عدم تمرکز و عدم ثبات

شخصیت (به معنی این که خیلی زود وقتی چیزی جدید ببیند به آن گرایش پیدا می کند یا اینکه

قریبا به راحتی می توانند نظرش را عوض کنند)باشد آیا این بد است و اگر هست باید چه

کند؟متشکرم

متن پاسخ

باسمه تعالی؛ علیکم السلام: آنچه موجب استحکام شخصیت انسان میشود توحید است و نظر به

حقیقت یگانهی هستی یعنی خداوند. انسان در ذیل ایمان به خدا و عمل به وظایف شرعی به بلوغ

شخصیت میرسد و هرچقدر در این مسیر جلوتر رود بهتر گرایشهای خود را مدیریت میکند. موفق

باشید


