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متن پرسش

سلام علیکم: با توجه به نکته سوم کتاب ده نکته اینگونه برداشت میشود که هر چه روح را تقویت

کنیم و مجردتر شود بیماری کمتر بر بدن غلبه پیدا میکند. ولی از نظر پزشکی هر چه جسم را تقویت

کنیم به این معنی که جسم را از نظر موادی همچون ویتامین، پروتتین، کلسیم و... تغذیه کنیم بیماری

کمتر بر بدن غلبه پیدا میکند. که این قضیه به تجربه ثابت شده است. لطفا راهنمایی بفرماد. سوال

دوم اینکه آیا این نکته ای که شما فرمودید فقط مربوط به بیماریهای میکروبی است؟بیماری های قلبی

و عروقی که در اثر خوردن نمک زیاد یا چربی زیاد بر بدن عارض میشود چطور؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: ۱. اتفاقاً از نظر پزشکی هم ،نقش روح جهت پذیرش و یا عدم پذیرش

بیماری بسیار مورد بحث قرار گرفته. ۲. در هر حال روح است که بر بدن حکومت میکند و آن را تدبیر

مینماید. موفق باشید.


