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متن پرسش

سلام علیکم: من یکی از علاقه های همیشگی ام مطالعه کتاب بوده و همیشه آرزو می کردم که فرصتی

بیابم و بتوانم کتاب های مختلف خود را مطالعه کنم. حتی وقتی حالم بد بود با مراجعه به کتابفروشی

و سیر در لا به لای کتاب ها روحیه می گرفتم. از طرفی به مباحث دینی هم خیلی علاقه مندم و توفیق

حفظ قرآن را نیز داشته ام. اما مدتی است (حدودا دو ماه) که هیچ میل و رغبتی نسبت به هیچگونه

مطالعه و یا عمل عبادی ندارم. در واقع در خودم نوعی سیری حس میکنم که گویا همه چیز برایم

تکراری است و هیچ جذابیتی برایم ندارد. حتی وقتی برخی از مباحث معرفت النفس و... را مطالعه

می کنم انگار نه انگار که مطلب مهمی است و زود خسته می شوم. واقعا نمیدانم چه کنم. هر

موضوعی و هر کاری را که برای اقدام در پیش می گیرم این حالت را حس میکنم. حتی کارهای عملی

نیز همینگونه اند. احساس میکنم دیگر هیچ چیزی برایم جذابیت ندارد و در من انگیزه ایجاد نمی

کند. خیلی ممنون میشم اگر من را راهنمایی کنید که از این حالت نجات پیدا کنم.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: میتوان گفت این همان قبضی است که باید پیش بیاید تا پس از آن به

بسطی برسید جهت حضور در عالَمی برتر. موفق باشید


