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متن پرسش

سلام استاد: عذر میخوام مزاحم وقتتون میشم. یکی از امتحان های الهی طبق آیه قرآن «لنبلونکم

بشیء من الخوف» ترسه. استاد چطور توی این امتحان پیروز بیرون بیام، و نشونه پیروزی چیه؟ ۱. آیا

اینکه سعی کنیم نترسیم خودش راه پیروزی توی این امتحانه؟ ۲. بعضی وقتها وقتی سعی میکنم

نترسم، به بیخیالی تبدیل میشه برام و بعد هم که در شرایطش قرار میگیرم به اضطراب های شدید و

بیماری های جسمی و بی نظمی دچار میشه.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: خوف مورد نظر، نوعی هوشیاری است تا انسان متوجه شود باید زندگی را

سرسری نگیرد و نسبت به راهی که در پیش دارد، تجدید نظر کند. موفق باشید


