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متن پرسش

سلام علیکم: از تیپ انسانهای درون گرا هستم و قوه خیال قوی دارم و حدیث نفسم بسیار زیاد است.

طوری که دیگران براحتی متوجه این قضیه میشوند مانند خیلی از انسانها مایلم باطنی آرام و شفاف

داشته باشم اما قوه خیال به هر بهانه ای مرا راحت نمیگذارد گاهی از تخیلاتی که ریشه در قوه غضب

دارد در رنجم و گاهی از تخیلاتی که ریشه در قوه شهوت دارد درگیر امور باطل میشوم راهکاری برای

حل این قضیه دارید؟ البته از کار را هم امتحان کرده ام؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: بالاخره وقتی انسان راه بیفتد، با این موانع روبهرو میشود. باید با حوصله

و مقاومت و صبر در مقابل این امور، خود را کنترل کرد. آری! «آب گِل خواهد که در دریا رود / گِل

گرفته پای او را میکشد». کتاب «مقالات» آیت االله محمد شجاعی در این مورد کمککننده است.
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