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متن پرسش

با سلام و احترام و با تشکر از شما به خاطر همه ی زحماتی که تا کنون برایمان کشیده اید. استاد، من

خیلی زیاد خواب می بینم، مدت زیادی است که یک بار هم نشده بخوابم و خواب نبینم و غالبا خواب

هایم مرتبط با مسائلی است که در طول روز برایم رخ می دهد . مثلا همین الان که سرماخوردگی

شدید دارم برای دقایقی به خواب رفتم و در خواب از راز گلودردم مطلع شدم و از آن استفاده کردم.

استاد ، همسرم می گوید این همه خواب دیدن دلیل بر داشتن افکار پریشان است و او خودش اصلا

خواب نمی بیند. واقعا دلیل این که من همیشه ی همیشه حتی اگر برای دقایقی خوابم ببرد خوابی

معنی دار می بینم ، چیست ؟ با تشکر.

متن پاسخ

باسمه تعالی؛ علیکم السلام: وقتی نفس در حین خواب نظرش به عالم خیال متصل افتاد مشغول نظر

به آن عالم است و چون با خاطرات دنیاییاش به آن عالم میرود حالت او در عالم خیال متصل ترکیبی

است از آنچه در خیال دارد و آنچه از آن عالم میگیرد. حال بعضیها بعد از بیداری آن حالات را در

حافظهی خود نگه داشتهاند مثل شما و بعضی مثل همسرتان آن حالات را در حافظه ندارند وگرنه

هیچکس نیست که خواب نبیند. آری در زندگی روزانه ذهن خود را عمیقاً مشغول امور دنیایی نکنید تا

در موقع حضور در عالم خیال متصل بهتر میتوانید از انوار آن عالم استفاده کنید و فلسفهی

هفتاداستغفار قبل از خواب برای آن است که خداوند کمک کند با ذهنی پاک وارد آن عالم شویم.
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