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متن پرسش

سلام و احترام و عرض تبریک ایام پربرکت ماه رجب المرجب: با توجه به ضعف و بی حالی که بدلیل

روزه داری بر بدن غالب می شود و مطالعه و گوش کردن صوت دروس معرفتی مشکل می شود روزه

داری اولویت دارد یا کسب امور معرفتی؟ بهترین راه استفاده از این روزها کدام است؟ با تشکر. لطفا

جواب صرفا ایمیل گردد.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: به نظر بنده اگر روزههای مستحب ما را از فعالیتهای عادی خود باز دارد،

باید از آنها خودداری کرد یا مثلاً در ماه رجب هفتهای یک یا دو روز آن را روزه گرفت. موفق باشید


