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متن پرسش

سلام علیکم: وقتتون بخیر. متاسفانه بنده قبلاً کنترل درستی روی قوۀ خیال خودم نداشتم و خیالم به

شدت یله و رها بود و محدودیت زیادی براش تعن نکرده بودم. خدا رو شکر یکی دو ساله که تصمیم

به کنترل قوۀ خیال گرفتم و اجازۀ ورود هر فکری رو نمیدم، کتاب ادب خیال رو هم خوندم و فوقالعاده

کمک کرد به من. ولی با اینکه تقریبا مدت زیادی هست که خیالم رو کنترل میکنم، در بعضی

خوابهام، خودم رو مشغول به کارهای شرمآوری میبینم. برداشت خودم اینه که با وجود اینکه خیال

و اعمالم در کنترله، ولی شاکلهام هنوز با این افکار و اعمال انس داره و ذاتم هنوز از اونها خلاص

نشده. میشه راهنمایی کنید که برای رفع این مشکل چهکار کنم و چطور میشه شاکله رو اصلاح کرد؟

ببخشید که وقتتون رو گرفتم

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: در روایت داریم شیطان برای آنکه مؤمنین را مأیوس کند، در خوابهای

آنها تصرف میکند و لذا نباید به این نوع خوابها توجه کرد. علاوه بر آن، خوب است که قبل از

خواب ۱۲ مرتبه سورهی توحید خوانده شود و با شکم پر نخوابیم. موفق باشید


