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متن پرسش

سلام علیکم استاد: استاد میخواهیم از طرف هیئت در فضای مجازی برنامه محاسبه نفس بزاریم به

این صورت که ابتدای صبح در مورد ضرورت مراقبه پستی (صوت یا کلیپ یا... از بزرگان و شهدا) در

کانال قرار بدیم تا در افراد تلنگری ایجاد شود و از صبح با نیت مراقبه روزشون رو شروع کنن برای شب

هم در یک سایت پرسشنامه ای طراحی کردیم تا افراد بصورت آنلاین یکسری جداول مراقبات را تکمیل

کنن. در واقع به نحوی میخواهیم هر روز مشارطه و مراقبه و محاسبه را بصورت مجازی یاداور افراد

بشیم. استاد به نظر شما این کار مفید هست؟ برای بهتر شدنش چه کاری میتونیم بکنیم؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: کار خوبی است. ولی از نکات معرفتی در امر مراقبه، غفلت نشود. به این

معنا که کاربران هر روز در یک نکتهی معرفتی متمرکز شوند. موفق باشید


