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متن پرسش

سلام: آیا مباحث آشنایی با حالات روانی، شناخت نقاط ضعف، خلقیات و... که ذیل مبحث روانشناسی

می گنجد، ارتباط معنادار و مشخصی با مباحث معرفت نفس دارد؟ به بیان بهتر، آیا معرفت خلقیات و

عادات و شخصیت و مزاج و نقاط ضعف و درون گرایی و برونگرایی و... جزوی از معرفت نفس است؟

به منظور کسب اطلاع و مهارت یابی در خصوص موضوعات فوق، ذیل یک سیره معنوی و اسلامی، چه

مباحثی را باید پیگیری کرد؟ آیا در سیر مطالعاتی شما روانشناسی اسلامی حضور دارد؟ با تشکر

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: البته در عین اینکه این دو علم نسبت به همدیگر بیارتباط نیستند، و

بحمدالله در سالهای اخیر علم روانشناسی به سوی مباحث معرفت نفس و به طور کلی به سوی

تفکرات فلسفی توجه و شیفت داشته است؛ با اینهمه و در هر حال نباید فراموش کرد روانشناسی

یک علم تجربی است و در نسبت با عکسالعملهای بدن نسبت روح را با بدن بررسی میکند و نباید

از این نکته غفلت کرد و روانشناسی را در فلسفه جستجو نمود. موفق باشید


