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متن پرسش

به نام خدا سلام از پرحرفی و وقت تلف کردن و بی برنامگی ام خسته شدم، میفهمم باید دست از

خیالات و فکر مهمل و ... دور کنم. ولی راهش را نمی دانم. بارها شده، خواسته ام از بیهوده گویی ها و

مهمل گویی رها شوم. حتی مدتی سکوت کردم. ولی برخی اوقات میبینم بعضی نقاط ضعف دانشکده

و گروه و مشکلات را باید بگویم. ولی با گفتنشان باز درگیرم که چرا گفتم، اصلا حرفم به جا بود یانه؟ با

اینکه همه تصدیق می کنند که باید گفت تا برطرف شود. خلاصه از دست کنترل نکردن زبانم و حرفهای

زیادی زدن و ...خسته هستم. لطفا راهنمایی بفرماد

متن پاسخ

باسمه تعالی؛ علیکم السلام: بنده مطالعهی کتاب «ادب خیال و عقل و قلب» را پیشنهاد میکنم که

راهکارهای مفیدی را مدّ نظر شما قرار میدهد. موفق باشید


