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متن پرسش

سلام علیکم: خوبین ۱. هنگام هجوم تفکرات منفی و حساسیت های بیجا چه کار کنیم؟ ۲. راه درمان

خطورات منفی و اصلا عالم خیال چیه؟ ۳. چجوری خوش بینی و مثبت اندیشی رو تو خودمون تمرین

کنیم؟ ۴. درمان خوف بیش از حد و ناامیدی از خدا چیه؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: کتاب «ادب خیال و عقل و قلب» إنشاءاالله در این مورد و مواردی که

میفرماد راهگشا خواهد بود. کتاب روی سایت هست. موفق

https://lobolmizan.ir/book/78?mark=%D8%A7%D8%AF%D8%A8%20%D8%Aباشید
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