
بدون عنوان

شماره پرسش: ۳۳۹۹۵

تاریخ ارسال پرسش: ۰۱:۵۹:۰۴ ۱۴۰۱/۸/۲۴

متن پرسش

سلام وقت بخیر. بنده چند وقتی هست.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: در بعضی موارد روانپزشکان در این مورد کارهایی کردهاند که خوب است

نسبت به پیشنهادهای آنها فکر کنید. ولی از ورزش و مطالعه و انس با دوستان غفلت نشود.

پیشنهاد میشود سری هم به کتاب «ادب خیال و عقل و قلب» که روی سایت هست، بزنید. موفق

باشید


