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متن پرسش

سلام علیکم در مسیر سیر و سلوک اراده ها و انگیزه ها متفاوت است به عبارتی یک فرد ممکن است

قوی تر در این زمینه عمل کند و یک فرد هم ضعیف تر یا حتی ممکنه یک نفر در طی مسیر خسته

شود و دیگه تا مدتی کار را ادامه ندهد. برای جبران چنین نقصی چه کار باید کرد تا فرد ضعیف قوی

عمل کند و فردبا اراده قوی سست نشود؟ حدود یک سال است که سیر مطالعاتی خود را کنار گذاشتم

مجدد می خواهم کار را ادامه دهم پیشنهاد شما چیست ؟ روان شناسها معتقدند که هر انسانی برای

ترک یک عادت بد یا جذب چیزی مثل پول یا بدست آوردن یک اخلاق خوب هر روز به خود تلقین کند

اگر واقعا تلقین تاثیر مثبت دارد روش پیشنهادی شما برای تلقین چیست؟ دانلود درسهای صوتی شما

به صورت ناقص انجام می شود یا اصلا دریافت مطالب صوتی امکان پذیر نیست قبلا این نکته را یاد

آوری کرده بودم اما ترتیب اثر داده نشده است با تشکر و التماس دعا 20/7/88

متن پاسخ

باسمه تعالی علیکم السلام به اندازهای که معرفت انسان به حقایق بیشتر باشد همت او در کسب

فضائلی که منجر به ارتباط با حقایق شود بیشتر است و بدن او بیشتر در اختیار او قرار میگیرد و لذا

سعی بفرماد در کسب معارف حقّه و تدبرّ در قرآن و روایات برنامهریزی کنید. سیر مطالعاتی مجدد را

اگر مباحث «ده نکته در معرفت نفس» و «برهان صدیقین» و «معاد» را با سیدی کار کردهاید به

سورهها بپردازید و از سورهی عنکبوت شروع کنید و سپس سورهی زمر و شوری را ادامه دهید. «تلقین»

اگر مبتنی بر مبانی فطری باشد همان «تذکر» است و تأثیر دارد وگرنه یک نحوه وَهمسازی است و بعد

از مدتی نقش خود را از دست میدهد. در مورد ضعف دانلود درسها، با مسؤل سایت مکاتبه

بفرماد تا إنشاءاالله جبران کنند.


