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متن پرسش

سلام: خلاصه کلام اینکه راستش من نمیتونم جلوی خودم رو بگیرم و شهوتم رو کنترل کنم ولی باز از

سر هوسرانی به سمت شهوات میرم وظیفه من چیه؟ باید چیکار کنم؟ یه مدت مثلا یه هفته خوب

میشم باز روز هشتم نهم روم فشار میاد و اثراتش تا دو سه روز هست و بعد اون باز تا حدود هفت

هشت روز میتونم خودم رو کنترل کنم. در فضایی قرار دارم که غالبا آدم های صالح و پاکی هستن و

این وضعیت خیلی من رو اذیت میکنه و نماز شب هم ازم فوت میشه و توفیق قرآن خوندن هم پیدا

نمیکنم. لطفا کمکم کنید کم کم دارم مایوس میشم و این خیلی بده و تا مدت زیادی روی آدم تاثیر

میزاره.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: آری! حقیقتاً شرایط برای جوانان عزیز ما بسیار سخت و بحرانی است ولی

لطف الهی هم در این شرایط در صحنه است. و در همین رابطه خداوند میفرماید اگر شرایط ازدواج

هُ واسِعٌ عَليمٌ ﴿۳۲/ نور) خداوند به فضل خود به هُ مِن فَضلِهِ وَاللَّ برای جوانان فراهم نبود؛ «يُغنِهِمُ اللَّ

نحوی جان آنها را نسبت به آن میل، مستغنی میکند به آن معنا که آن میل، قدرتِ خود را از دست

میدهد به نور واسع و علیمبودن حضرت حق. مطمئن باشید اگر عفت خود را محفوظ بدارید برکاتی

در روح و روانتان جاری میشود که تصور آن را هم نمیکردید. به همین جهت فرموده‌اند: «در جوانی

پاک بودن شیوه پیغمبری است / ورنه هر گبری به پیری می شود پرهیزگار»

از آنجا که جوانی فصل نشاط و هیجان است، شیطان می خواهد که جوان شور و نشاط خود را در

معصیت خدا صرف کند و به احادیثی همچون حدیث ذیل از رسول خدا صلی االله علیه و آله ــ که

جوان را به اطاعت خدا دعوت می کند ــ بی اعتنا باشد. «إنَّ االله یُحِبُّ الشّابَّ الَّذى یُفنى شَبابَهُ فى

طاعَةِ االله؛ خداوند جوانى كه جوانى اش را در اطاعت از او بگذراند دوست دارد.»

از راههای عبور از چنین خیالات، جایگزینیهای مثبت است مانند مطالعه و ورزش و حضور در جلسات

مذهبی و اُنس با رفقایِ ایمانی. موفق باشید      

 


