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متن پرسش

با سلام و تحت خدمت شما استاد طاهرزاده: ترس چیست؟ و برای مدیریت کردن این ترس چه

باید کرد؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: آن ترسی که مذموم است ترسی است که انسان در خیال خود اموری را که

مهم نیستند، تصور کند و راه عبور از آن معرفت به توحید الهی میباشد از طریق معرفت نفس. در این

مورد خوب است به بحث «ده نکته در معرفت نفس» همراه با شرح صوتی آن رجوع فرماد. موفق

باشید


