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متن پرسش

سلام و ادب: برای درمان کم همتی و نداشتن پشتکار چه کنم؟ تا به حالا مکرر برنامه ریزی کردهام که

مطالعات منظم و ورزش منظم داشته باشم، اما چند روزی خوب پیش میره و بعد رها میشود. تقریبا

در همهی امور، به همین منوال است. افقها و هدفهای بلند پیش چشمم هست و رفقایم را میبینم

که با همت بلند به سوی آن افقها رهسپارند و من ناتوانم.  ممنون و ارادت.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: ان شاءاالله اگر از مباحث «معرفت نفس» و «معاد» که روی سایت هست؛

شروع کنید، افق ادامه کار گشوده می شود. موفق باشید


