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متن پرسش

بسم االله الرحمن الرحیم با عرض سلام خدمت استاد معظم بسیار به دانستن و مطالعه کردن علاقه

دارم . کتاب های خوب زیادی نیز در اختیار دارم اما آسیبی که دچار آن شده ام ، کم حوصلگی و برخورد

کسالت آمیز با مطالعه درسی و غیر درسی است . به نوعی طاقت مطالعه زیاد و چند ساعته را ندارم .

حالا من مانده ام و یک عالمه کتاب و اطلاعات انباشته و نخوانده . این مشکل را چگونه حل کنم ؟ راه

برنامه ریزی صحیح چیست ؟ خواهشمندم در صورت امکان راهنمایی اجرایی نماد . باتشکر

متن پاسخ

باسمه تعالی علیکم السلام 1- برای خود یک برنامهی نهچندان سختگیرانه بریزید. 2- در آن برنامه

جایی برای ورزش هر روزی قرار دهید. 3- در کتاب «ادب خیال و عقل و قلب» بحث «ضرورت مطالعه

و نحوهی آن را مطالعه بفرماد و مطابق آن به نحوهی مطالعهی خود شکل دهید. إنشاءاالله مشکل

حل میشود. موفق باشید


