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متن پرسش

سلام. برای آزاد شدن از توهم استقلال بینی، میشه روی ذکر لا اله الا االله مداومت داشت ؟ ماندن روی

این ذکر در تمام اوقات آسیب و عوارضی نداره؟ چه راه های دیگری توصیه میکنید.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: از آن جهت که ذکر «لا اله الاّ االله» سید الکلام است، استمرار بر این ذکر

مبارک چنانچه با توجه به معنای آن باشد؛ هیچگونه عوارضی ندارد. در مورد تدبرّ در قرآن نیز جهت

عبور از توهّمات میتوان ورود کرد. موفق باشید


