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متن پرسش

با سلام و عرض ادب: استاد اوایل شروع در مسیر سلوک بسیار بیشتر برنفسم مسلط بودم احساس

بشاشت و حال خوب و عجیبی داشتم تازگیا خیلی نفسم اذیتم میکنه احساس میکنم شیطان بیشتر

برمن تسلط پیدا کرده لطفا راهنمایی بفرماد. و اینکه چه ذکر و دعایی توصیه میفرماد برای قوی

شدن در تحمل سختی و صبر داشتن بر بیماری خود و اطرافیان، چند وقتی هست که یه مقدار درگیر

بیماری شدم و خیلی احساس ناراحتی پیدا کردم و با اینکه خیلی مراقبم گناه نکنم اما مرتب فکر

میکنم حتما گناهی کردم که این مورد پیش اومده. در کل وسواس فکری گرفتم و فکر میکنم هر

مشکلی که برام پیش بیاد حتما در اثر گناهه و مرتب به گناه ربطش میدم. دائم استغفار میکنم لا حول

و لا قوه الا باالله می گویم اما چند روزه که حال روحیم خوب نیست و احساس بشاشت و سرحالی که

اوایل کار داشتم را ندارم استاد خواهشا راهنمایی بفرماد.

متن پاسخ

 باسمه تعالی: سلام علیکم: فرمودهاند: «باید به خود برنامه دهید وگرنه ذهنیات ما به ما برنامههای

توهّمی میدهد». در این رابطه خوب است به کتاب  «ادب خیال و عقل و قلب» که روی سایت هست

مراجعه فرماد. موفق باشید


