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متن پرسش

سلام استاد لطفا یک دستور عملی برای تقویت اراده لطف کنید بگید به بنده.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: پیشنهاد میشود کتاب «ادب خیال و عقل و قلب» که روی سایت هست را

. https://lobolmizan.ir/book/78?mark=%D8%A7%D8%AF%D8%A8 .دمطالعه فرما
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