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متن پرسش

سلام و عرض ادب خدمت استاد گرامی بنده روزی از شما سوال کردم که از معرفت النفس و سیر و

سلوک اطلاعاتی کلی به دستم آمده و به صورت کامل وارد نشدم و مطالب را فرانگرفتم و بعد حالت

فرسایشی برایم پیدا کرد و نکات برایم بی اهمیت شد در عمل و در زندگی منیتم رو بالا برد. و جوری

شد که ضده شدم کمی شما گفتید برودر ایتا کانال معرفت النفس رو بزن و بین ده تا نظر بگرد ببین

کدومش با ذوق تو میخونه. راستش من ادرس دقیق کانال رو ندارم چون چندین کانال به این اسم

بود. و بعد هم اون ده تا نظر که گفتید ببین کدومش با ذوقت سازگاره رو نمیدونم از کجا جست و جو

کنم که پیداش کنم ممنون میشم راهنمایی کنید بنده رو

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: به هر حال از مباحث «معرفت نفس» به زبان ساده نباید غفلت کرد.

گروههایی متعددی در این رابطه فعّال هستند میتوانید به کمک فعالیتهای آنها کار را جلو ببرید.
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