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متن پرسش

سلام استاد وقت شما بخیر چطور میتونم گناهان جنسی رو ترک کنم؟ روشهای مذهبی و درمانهای

مدرن رو سالهاست دارم استفاده میکنم. دیگه خسته شدم. گاهی هنگام گناه به پاداش ترک یا

عقوبت الهی فکر میکنم. اما من نمیخوام به خاطر تعبیر خواب، بهشت یا هر پاداش دیگهای گناهم رو

ترک کنم. آخه اینکه ترک گناه نیست. دلم میخواد به خاطر خود خدا اصلا حتی ذهنم به اون سمت و

سو نره. از طرفی من همین الان هم توی جهنم هستم. دیگه خودمو از چی بترسونم؟ به علاوه عمیقأ

باور دارم خدا انسان رو میبخشه و هدایتش میکنه. اما خب اینا دلیل نمیشه که من حق خدا رو به

جا نیارم. همه اینا رو میدونم و دائم بهشون فکر میکنم. اما به طرز وحشتناکی در معرض افکار و

اعمال شیطانی هستم که خودم هم ازشون استقبال میکنم. چی کار باید بکنم که نجات پیدا کنم؟ تا

کی این ادامه پیدا میکنه؟ میترسم تا آخرش هم موفق نشم.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: هرچه هست باید این نکتۀ مهم را در اندیشۀ خود داشته باشیم که «هرچه

در این راه نشانت دهند / گر نستانی، بِه از آنت دهند». بدین معنا که اگر نگاههای غیر شرعی خود را

کنترل کنیم در جان ما نورانیتی طلوع میکند که با نظر به معنویتی که در خود داریم، بیش از آنکه با

آن تصاویر ذهنی بهسر ببریم، با آن معنویات زندگی میکنیم. در این مورد نکاتی در کتاب «ادب خیال و

عقل و قلب» که روی سایت هست، مطرح شده که خوب است بدان رجوع شود. موفق باشید


