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متن پرسش

باسلام وخداقوت.خدمت استاد گرامی و دانا. لطفا مرا راهنمایی بفرماد. در حدود ده سال پیش

حقیر تحت تاثیر جذبه ای الهی قرار گرفتم. و از آن روز به بعد زندگیم تغر کرد.آن موقع من دانشجو

بودم و تحت تاثیر دوستان اهل عرفان در جستجو بودم .تااکنون چند مکتبی را امتحان کردم مثلا

عرفان صوفیان یا عرفان یوگا .جالب این است که آن موقعی که تازه شروع کردم دوستانم متاثر عرفان

روحانیت بودند و من هم پیروی می کردم. بعدها که از آنان دور شدم در پی عرفان های دیگر و

حقیقت شدم. اکنون می دانم که آن طریقتها برایم سودی ندارند. و من قلبا احساس می کنم عرفان و

طریقت روحانیان به مقصد نزدیکتر است. نمی دانم چه کار باید بکنم. واقعا بی استاد بودن سخت و

ترسناک است. حقیقتا کسی را نمی شناسم و اطمینان ندارم. من می دانم که برای رسیدن به مقصد

باید تزکیه نفس کنم اما تنها نمی توانم . لطفا مرا راهنمایی کنید. اگر کسی را برای حقیر مناسب می

دانید معرفی کنید یا عملی را نشانم دهید تا از این سرگردانی نجات پیدا کنم. خداوند به شما

خیرکثیردهد.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: همینطور که بحمداالله متوجه شدهاید امروز باید اولاً: در ذیل شریعت

محمدی«صلواتااللهعلیهوآله» حرکت کرد و ثانیاً: علاوه بر شریعت از طریقت و حقیقت باز نماند. بر

این مبنا باید از گزارشی که عارفان راستین و راهرفته از مسیر خود بهکمک نور اولیاء معصوم دادهاند

غافل نماند که این همان عرفان نظری است به عنوان مقدمهی عرفان عملی. در حال حاضر اگر سلوک

امام خمینی«رضوانااللهتعالیعلیه» را ملاک سیر الی االله با جامعیت مطلوب بدانید جمع بین ملاصدرا و

محیالدین ضروری خواهد بود و سیر مطالعاتی که در سایت هست و از ده نکته و آشتی با خدا شروع

میشود و سپس به خویشتن پنهان و تفسیر سورهی حمد امام«رضوانااللهتعالیعلیه» میرسد، شروع

خوبی است. مضافاً اینکه جهت قدم در عرفان عملی در حین راه از آدابالصلواة و شرح حدیث جنود

عقل و جهل از حضرت امام خمینی«رضوانااللهتعالیعلیه» باید بهرهمند شد. عمده شروع با معرفت

نفس است. موفق باشید


