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متن پرسش

سلام علیکم .درمان اضطراب و ترس و افسردگی که با دارو درمانپذیر نیست چیست؟ اگر منشأ ترس

و ناراحتی مادیات نباشد (چشم و هم چشمینباشد) ، منشأ آن صدماتی باشد که بر انسان وارد شده و

اتفاقات ناگواری که پیش آمده و چه بسا رنجهایی که انسان حتی برای هیچ کس نمیتواند بگوید چه

رسد که حل بشود آیا با ذکر و دعا و توسل قابل درمان است؟ بسیار تلخ است که آدم آرمانهای الهی

مثل بنده داشته باشد از اطلاعات دینی هم کم و بیش بی نصیب نباشد روز و شب پای سجاده مفاتیح

را دوره کرده باشد صدقه بدهد توبه در حد توان بکند ، زیارت برود اما آن قدر امتحانات الهی برای او

سخت آمده که امید به زندگی نداشته باشد و دائم مضطرب باشد. خواهش میکنم راهنمایی

بفرماد. با تشکر

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: پیشنهاد میکنم توصیهی حضرت مولیالموحدین«علیهالسلام» به فرزندشان

را که بنده در دو جلد تحت عنوان «فرزندم؛ اینچنین باید بود» را مطالعه کنید تا در دنیایی که حضرت

علی«علیهالسلام» در مقابل ما میگشاید زندگی کنید. موفق باشید


