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متن پرسش

بسمه تعالی: سلام علیکم: در شب قدر امسال قصد خواندن نماز شب کردهام، گاهی بیدار نمیشوم و

گاهی چند رکعت و گاهی اصلاً نصیبم نمیشود. خواهشمند است راهنمایی بفرماد چه موقع و با چه

دستورالعملی شروع کنم که انشااالله بتوانم بخوانم . از وقتی که برای ما صرف می کنید، قلباً متشکرم .

التماس دعا

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: با همین اراده که میخواهید برای نماز شب بیدار شوید ، زود بخوابید و اگر

نیمساعت به اذان هم بیدار شوید خوب است و هر شب که موفق به نماز شب نشدید اگر توانستید در

روز قضای آن را بهجا آورید. إنشاءاالله برکات معنوی آن نصیبتان میشود. غذای سنگین نخورید. آیهی

آخر سورهی کهف را بخوانید که میفرماید: «فَمَن کَانَ یَرْجُو لِقَاء رَبِّهِ فَلْیَعْمَلْ عَمَلاً صَالِحًا وَلاَ یُشْرِکْ

بِعِبَادَةِ رَبِّهِ أَحَدًا». موفق باشید


