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متن پرسش

با سلام وخدا قوته راهنمایی بفرماد .!بنده حدود ده سال است که با مباحث معرفتی شما خو گرفته

ام وخودم ورفقابر مبنای مباحث شما کار مطالعاتی می کردیم ...بنده از دوسال پیش که ازدواج کردم

به طور ناگهانی دچار مرض اعصاب شدم وبه حالت افسردگی رسیدم این حادثه به جدایی من

وهمسرم منجر شد البته بدون طلاق .فقط جداگانه زندگی می کنیم ...در حال حاضر دیکر نه حال

مطالعه دارم نه حال عبادت وفعالیت کلا شده آدم لوس به درد نخور که خودم داره حالم از خودم به هم

می خوره چگونه می توان ذوق عمل را در خود ایجاد کرد یک چیزی بگود که من بتوانم بکنم و واقعا

اثر گذار باشد .ممنونم ومتشکر
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