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متن پرسش

با سلام استاد عزیر من حریف خودم نمیشم اصلا انگار نه انگار باید در تعادل باشم هرروز نیتم اینه که

مراقب رفتارم باشم مثلا در مورد کسی که ازش دلخورم با کسی حرف نزنم سعی می کنم اما وقتی

شرایط پیش میاد به اسم درددل حرف میزنم و بعد پشیمان میشوم سعی بر این دارم که زود عصبانی

نشوم اما نمیشه سعی دارم در عصبانیت تصمیم نگیرم اما انجام میدم خلاصه از خودم خسته شدم

مباحث جنود عقل و جهل را گوش میدم اما برای عمل خیلی ضعیفم از خودم متنفرم چندسالی است

که مباحث شما را دنبال می کنم اما تغری در خود نمی بینم برای همین دیگری علاقه ای هم به دنبال

کردن مباحث ندارم اصلا انگیزه ندارم هر روز تصمصم می گیرم کمی قرآن بخوانم اما نمی شود اصلا

این طور بگم هر لحظه و هر روز که تصمیم بگیرم آدم درستی شوم کارها خراب می شود ولی اگر بی

خیال شوم یکی دو روز می بینم قران می خوانم مباحث گوش می دم ولی وای به روزی که عزم را

بخواهم جزم کنم2- استاداگر کسی فقط به جای ذکر گفتن فقط هر روز چندآیه قرآن بخواند ضرر

خواهد کرد؟3-علاقه زیادی دارم که دعاهای مفاتیح را بخوانم اما به دلیل همان مشکل اول که مطرح

شد نمی توانم آیا ذکر خاصی وجود دارد که بتواند به صورت کوتاه و خلاصه خواند و جمع دعا های

مفاتیح باشد؟4- گاهی من علاقه ای به نماز و نماز شب ندارم اصلا غیر از کارهای واجب امورات

مستحب به راحتی انجام نمی دم کارهای واجبم فقط نماز های یومیه و روزه های واجب است آیا در

پیری دچار مشکل می شوم البته اگر پیر شوم؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: 1- بحمداالله همینکه پشیمان میشوید خبر از آن میدهد که روح شما آن

عمل را نپذیرفته، آرامآرام از آن عمل آزاد میشوید ولی به شرطی که شیطان شما را مأیوس نکند،

لعنتی خودش وسوسه میکند تا کار را انجام دهیم و بعد میگوید فایده ندارد تو آدم نمیشوی 2- اگر

با رویکرد آنکه قرآن «ذکرٌ للعالمین» است به قرآن رجوع کنید خوب است 3- در اعمال ماه رجب

دعایی است که میفرمایند برای تمام سال دعای جامعی است، خوب است با آن مأنوس باشید و آن

اکِرِینَ لَکَ وَ عَمَلَ الْخَائِفِینَ مِنْکَ وَ یَقِینَ الْعَابِدِینَ لَکَ هُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ صَبْرَ الشَّ دعا این است: « اللَّ

هُمَّ صَلِّ عَلَى لِیلُ اللَّ هُمَّ أَنْتَ الْعَلِیُّ الْعَظِیمُ وَ أَنَا عَبْدُکَ الْبَائِسُ الْفَقِیرُ أَنْتَ الْغَنِیُّ الْحَمِیدُ وَ أَنَا الْعَبْدُ الذَّ اللَّ

هُمَّ تِکَ عَلَى ضَعْفِی یَا قَوِیُّ یَا عَزِیزُ اللَّ دٍ وَ آلِهِ وَ امْنُنْ بِغِنَاکَ عَلَى فَقْرِی وَ بِحِلْمِکَ عَلَى جَهْلِی وَ بِقُوَّ مُحَمَّ

احِمِین» نْیَا وَ الآْخِرَةِ یَا أَرْحَمَ الرَّ نِی مِنْ أَمْرِ الدُّ نَ وَ اکْفِنِی مَا أَهَمَّ ِِّدٍ وَ آلِهِ الأْوَْصِیَاءِ الْمَرْض صَلِّ عَلَى مُحَمَّ



4- همان واجبات را انجام دهید به لطف الهی از پل صراط دنیا و آخرت عبور میکنید و راه اُنس با خدا

را در مقابل خود میگشاد. موفق باشید


