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متن پرسش

باعرض سلام وخسته نباشیدخدمت استادمعظم درادامه سیرودربخش تاثیرروح برحرکات ورزشی ا

زکتاب جوان وانتخاب بزرگ عبارت"اگرروح بربدنش حکومت نکندروح اواسیربدن است ومیلهای بدن

تکلیف روح را تعن می کنند"سوالی که برای بنده پیش امداین است که اگرمابه ابزاربودن جسم قائل

هستیم وازطرفی امیال انسان را دونوع می دانیم یکی امیال غریزی ودیگری امیال فطری که

منشاءهردورا من واقعی وروح میدانیم ومثلا دربحث شهوت جنسی بدن ابزاربروز این میل را که الات

واحوالات جنسی است داردواصل میل ازروح است لذابرای شناخت بهترموضوع ومعرفت النفس این

ابهام راکه فرمودیدمیلهای بدن تکلیف ...توضیح فرمادودرادامه با عرض پوزش سوال دیگری دارم که

ازناحیه دوستی مطرح شدبرای رفع شبه جواب فرمادوان اینکه مطالعه مبحث وجودوفصولی از

اسفاراربعه حکیم متالهه ملاصدرابرای ما مبتدیان چهل ساله بقول دوستم مثل خواندن تانژانت

وکتانژانت مثلثات است برای بچه ابتدایی ومطلب ثقیل است بایستی ازاول پله پله شروع

کردیاسیردیگری را پیمودایا این ایرادرا قبول داریدتوضیح بفرماد(حساسیت بنده راببخشیدچون می

خواهم سیری را شروع کنم که به نتیجه اش امیدوارباشم دست کوتاه است وخرما برنخیل)

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: 1- بدن ابزار است تا ما در آن تصرف کنیم و به کمال برسیم حال اگر تصرف

لازم را در بدن خود نکنیم به این معنا است که عملاً بدن و امیال آن بر ما حکومت میکند 2- به نظرم

اگر با معرفت نفس شروع کنید خوب است و به مرور معنای وجود را از طریق درک حضوری خود

احساس میکنید. موفق باشید


