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متن پرسش

با سلام . سؤال بنده از شما استاد عزیز این است که برای رفع نا امیدی چه می توان کرد ؟ هر چند این

نا امیدی مانع از تلاش برای رسیدن به حضرت حق نمی شود . آیا این نا امیدی سودمند است یا خیر

؟ اگر احیاناً در ضمن پاسختان می فرماد که انسان باید از خودش نا امید و به خداوند امید وار باشد

، چون خداوند رحیم و توّاب ... است ، این حقیر می گوید که شما بهتر می دانید که اسماء خداوند

حتی اسم توّاب خداوند همه در درون ما است که قرار نیست از بیرون خداوند ما را ببخشد ، اگر ما

خودمان در سلوک متخلق به این اسماء شویم در وجودمان کار خواهد کرد اما وقتی ابدا اثری از سلوک

در خود نمی بینیم چه ؟ سوال دیگر بنده این است که قبلا گاها فکر می کردم جاهایی خبر هایی است

اما بعد فهمیدم که همۀ خبر ها در خود من است و هیچ جایی هیچ خبری نیست . این باعث دوری از

جمع می شود . یکی فامیل داریم روانشناس است . می گوید این تمایل به تنها بودن یک بیماری

است !!! . از طرفی من می دانم که اعضای خانواده و سایرین از این بابت اذیت می شوند در حالی که

من خودم در آرامش هستم . چه کار باید کرد ؟ هیچ وقت دیگران از من راضی نیستند . البته نمی

گویم که مهم است که دیگران راضی باشند اما من رضایت خداوند را هم از خود احساس نمی کنم و

این روند زندگی ام برای دیگران آزار دهنده است . خودم هم گاهی واقعا خسته می شوم چون یک

جای کوچک با تعدادی آدم زندگی می کنم که همیشه مجبورم با آن ها حرف بزنم . حتی پاسخ به

حرف های ضروری خیلی من را آزرده می کند . چه کار باید کرد ؟ آیا واقعا خداوند مصلحت من را

دیده که در این شرایط باشم ؟ یا اینکه علت دیگری دارد ؟ چگونه باید به این مسائل نگاه کرد ؟ اگر

کتابی در این مورد بفرماد حتما مطالعه خواهم کرد انشاء االله . با تشکر . التماس دعا

متن پاسخ

علیکم السلام باسمه تعالی هرکس متوجه باشد خداوند او را تنها نمیگذارد و اگر موانعی در جلو راه

اوست میخواهد صبر و توکل او را امتحان کند، به جای ناامیدی صبر پیشه میکند و هرآنچه برایش

فراهم است انجام میدهد تا خداوند به وقتش راه را بگشاید. ناامیدی از غیر حق چیز خوبی است فکر

میکنم کتابهای حضرت آیتاالله محمد شجاعی میتواند برایتان مفید باشد. در ضمن اُنس با بندگان

خدا در حدّی که آنها احساس کنند مورد توجه شما هستند موجب گشایش امور میشود. سعی کنید

دلسوزانه با مردم برخورد کنید و حتیالامکان آن کاری که برای راحتی انها است انجام دهید. موفق



باشید


