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متن پرسش

با عرض سلام من از وقتی بیدار میشوم تا وقت خواب سعی ام بر انجام ندادن گناه و مراقبت و کسب

رضایت خداست ولی اخر روز سنگینی بار گناه را بر قلبم احساس میکنم که تمام فکر و ذهنم را به خود

مشغول میکند که برایم خیلی ازار دهنده است لطف فرماد مرا راهنمایی کنید

متن پاسخ

باسمه تعالی، سلام علیکم: همین طور است که میفرماد و لذا رسول خدا«صلیااللهعلیهوآله» توصیه

به هفتاد بار استغفار در آخر روز فرمودند و خودشان نیز چنین میکردند و میفرمایند: « إِنَّهُ لَیُغَانُ عَلَى

ة» یعنى: پرده تاریکى دلم را فرا میگیرد و هر روز هفتاد مرتبه ى أَسْتَغْفِرُ فِی الْیَوْمِ مِائَةَ مَرَّ قَلْبِی حَتَّ

استغفار میکنم.. موفق باشید


