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متن پرسش

سلام علیکم. چگونه می توانیم همزمان خواب کافی داشته باشیم تا اسیر قوه واهمه نشویم، شب زنده

داری کنیم، کلاس صبحمان را خواب نباشیم، در طول روز اگر کلاس نیستیم درس بخوانیم و اصولا به

خوابیدن در روز نمیرسیم؟؟ چگونه می توان هم زمان کم (منظور فقط به هنگام گرسنگی) خورد، در

حالی که بین درس خواندمان در زمان استراحت کاری جز خوردن بلد نیستیم؟؟ چگونه می توان کم

حرف زد و با دوستان ارتباط صمیمانه ای داشت، در حالی که من دوستم را که خیلی کم حرف می زند

و هیچ وقت سراغ من را نمیگیرد ، دوست ندارم؟

متن پاسخ

باسمه تعالی، سلام علیکم: آنچه میخواهید نیاز به برنامهی اخلاقی دارد که حضرت امام

خمینی«رضوانااللهعلیه» در کتاب شرح حدیث جنود عقل و جهل پایههای آن را ریختهاند و به انسان

کمک میکند که قدرت جمع اضداد پیدا کند و مواردی که به ظاهر قابل جمع نیستند را جمع کند.
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