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متن پرسش

سلام استاد عزیز بنده به صورت افراطی دارای شخصیتی خودشیفته و برتری طلب هستم و سعی کردم

با روانشناسی غرب این اختلال ها رو حل کنم اما نشد چه کنم خیلی اذیتم مثلا یکی از معضلاتم اینه

که خودمو زیاد تو آینه نگاه می کنم وغیره چه کنم فقط خواهشا از این جواب هایی که به بقیه میدید

که مثلا نظر به حق کن و خودت را در ابدیتت ببین و اینا نگید چون من سخت پای در گلم و گوشم از

این حرفا پره ببخشید از رک حرف زدنم موفق باشید

متن پاسخ

باسمهتعالی: سلامعلیکم: بالاخره باید از یکجایی شروع کنی. این عیب نیست که مایل هستی تیپ

داشته باشی، عیب آن است که انگیزهی این کار را مدیریت نکنی و متوجه نباشی با ظاهری آراسته

بهتر میتوان درون را آراسته و آرام کرد. حضرت امام خمینی«رضوانااللهتعالیعلیه» کتابی دارند به نام

«شرح حدیث جنود عقل و جهل» بنده آن را در یک سیدی شرح کردهام. بد نیست سری به این

سیدی بزنی تا هرچه بیشتر خوشتیپی بیرونیات با خوشتیپی درونیات هماهنگ شود. موفق باشید


