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متن پرسش

با سلام ببخشی من طلبه ی پایه ی دو هستم می خواستم ببینم که نظر شما در مود میانگین خواب در

روز چه قدر است

متن پاسخ

باسمهتعالی: سلامعلیکم: افراد با هم تفاوت دارند. علامه طباطبایی«رحمةااللهعلیه» فرموده بودند

یکسوم تا یکچهارم شبانهروز میتواند برای خواب باشد. موفق باشید


