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متن پرسش

سلام و به قول خودتون صبح کم االله بالخیر با وجود تاکید شدید رهبری به ورزش و مطالعه مطالب

شما در کتاب جوان و انتخاب بزرگ راجع به ورزش اما بنده متاسفانه هنوز ورزشکار نیستم لکن

ورزشکارها رو دوست دارم و خلاصه تنبلی میکنم در امر ورزش میشه اندر فواید ورزش به صورت طبقه

بندی شده توضیح بدید و منو به این ور و اون ور رجوع ندید که واقعا انگیزه و پشتکار پیدا کنم تشکر

از شما فقط استدعا دارم مختصر توضیح ندید چون دلم میشکنه

متن پاسخ

باسمهتعالی: سلامعلیکم: اگر نخواهی ورزش کنی صد تا کتاب در راستای بحث «تأثیر روح بر حرکات

ورزشی» که در کتاب «جوان و انتخاب بزرگ» عرض کردم هم بنویسم ورزش نخواهی کرد. و اگر

بخواهی ورزش کنی، همین مقدار هم که گفتهام زیادی است. موفق باشید


