
باید میانهروی پیشه کرد تا مزاج از تعادل خارج نشود.
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متن پرسش

سلام علیکم. یکی از دستورات دینی مبارزه با هوای نفس است. در بعد گناه خب این محدودیتی

ندارد. اما در مسائل نفسانی مثل اینکه مثلا دل بنده بستنی میخواد، یا غذاهای خوشمزه جلوی انسان

میگذارند و... باید چگونه برخورد شود؟ آیا این پرهیز از این خوردنیها محدوده سنی خاصی دارد؟ بنده

یک مدت رعایت میکردم چند کیلو از وزنم کم شد. آیا کارم درست است یا این عمل مخصوص افراد

مشخصی است؟

متن پاسخ

باسمهتعالی: سلامعلیکم: در این موارد که موارد مباح است باید میانهروی پیشه کرد تا مزاج از تعادل

خارج نشود. موفق باشید


