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متن پرسش

با سلام خدمت استاد عزیز: اول: قبلا خواب کم میدیدم در نیمه دوم ماه رجب زیاد شده اینها نشانه

چیست؟ دوم: سجده هایم با ذکر یونسه شکر خدا نیم ساعت طول میکشه ولی بسختی میتوانم در

ذکر حاضر باشم و بعد باهایم خشک میشود نمیتوانم ادامه دهم برای رفعش چه کنم؟

متن پاسخ

باسمهتعالی: سلامعلیکم: 1- در این مورد نمیتوان یک نظر خاص داد، بعضاً حالت مبشرات دارد که

اینها خوب است 2- باید با بدنتان مدارا کنید ولی خوب است ذکر را داشته باشید مشروط بر آنکه

خود را همچون حضرت یونس«علیهالسلام» در ظلمات دنیا و امیال نفس امّاره احساس کنید و در

محضر حق آمدهاید که حکم او را بر حکم نفس غالب کنید. موفق باشید


