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متن پرسش

سلام بر استاد عزیز: دقت کردی ما جوونای دوره مدرنیته چقدر بدبختیم چون نمیتونیم تهجد داشته

باشیم. مثلا ما به هیچ عنوان نمیتونیم قبل از ساعت یازده شب بخوابیم امتحان هم کردیم نشده از

طرفی ساعت اذون چار صبحه ما یازده تا سه هم بخوابیم میشه چار ساعت هم به مشکل کم خوابی

مواجهیم هم نمیتونیم سحر داشته باشیم چه کنیم خاک بر سرم

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: هنر شما آن است که به قلب زلالتان بفهمانید نیمساعت قبل از اذان بلند

شود و با نماز شب راههای آسمان را به طرف خود بگشاید و بعد کمبود خواب را جبران کند. بالاخره تا

میتوانید نگذارید بیسحر باشید. موفق باشید


