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متن پرسش

سلام.برای توسع وبرکت در وقت برای انجام فالیت های علمی چه راهکاری وجود دارد

متن پاسخ

باسمه تعالی، سلام علیکم: برنامه ریزی که همه جانبه و غیر سخت گیرانه باشد خوب است بخصوص

که ورزش کردن نیز در آن لحاظ شود. موفق باشید.


