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متن پرسش

با عرض سلام و خداقوت. استاد چند سالی هست که متوجه شدم تنها راه رسیدن به آرامش ارتباط با

خداست و عمل به دستورات خدا ولی متاسفانه فقط دو یا سه ماه می تونم خودم رو حفظ کنم.. در

عرض سه یا چهار روز خدا رو فراموش می کنم و با گناهای کبیره خیلی بدی هر چی ساخته بودم رو

خراب می کنم و چند روز دچار عذاب وجدان شدید میشم و باز توبه و از صفر شروع کردن!!! استاد

چندین ساله روال زندگیم این شده: چند ماه با خدا بودن و یک دفعه سقوط .. با اینکه در اون چند ماه

حالات معنوی بسیار خوبی دارم. از این وضعیت خسته شدم.. کمکم کنید.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: بحمداالله راه را درست تشخیص دادهاید. سعی کنید لذّات دنیایی موجب

انتخابهای شما نشود بلکه برعکس، هر وقت شرایط لذّات شرعی فراهم بود، آن لذّات را انتخاب

کنید. موفق باشید


