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متن پرسش

سلام امیدوارم حالتون خوب باشه: یه سوالی داشتم. نظرتون در مورد این که شبها رو بیدار بمونیم تو

ماه رمضون اما روزها تا نماز ظهر بخوابیم چیه? من دو سه روزه این کارو میکنم اما مطمئن نیستم کار

اشتباهی نباشه! چون تو روز گرسنه مون نمیشه و اونجور که فهمیدم اصلاً توی ماه رمضون باید

گرسنگی و تشنگی بکشیم! اما از یه طرف دیگه وقتی روزه ایم زیاد سرحال نیستیم و نمیتونیم فعالیت

و مطالعه و... بکنیم و شب راحت تره! آخرش موندیم چیکار کنیم!

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: فکر نمیکنم اگر از شب میتوانید استفاده کنید اشکال داشته باشد. البته

بنده چنین تجربهای ندارم و نتایج و آثار آن را تجربه نکردهام. موفق باشید


