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متن پرسش

سلام خدمت شما و عرض خدا قوت: ببخشید من خیلی ولع نسبت به خوردن دارم و در این باره

نمیتوانم با نفسم مبارزه کنم. چه کنم؟ هر خوردنی را میبینم دلم میخواهد و وقتی با خودم مبارزه

میکنم همچنان میلم نسبت به آن باقی میماند تا جایی که بعد از یک مدت حرص و میلم تشدید شده

و باعث میشود دو برابر آنچه میخواستم و نخوردم را بخورم! چه کنم؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: بنا به دستور آیتاالله بهجت«رحمةااللهعلیه»، برای خودتان سهم تعن کنید

و به گفتهی ایشان خیلی هم سهم کمی تعن نکنید. ولی در همان سهم متوقف شوید و وقتی سهم

خود را استفاده کردید از سر سفره بلند شوید. موفق باشید


